
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

池袋理数セミナー 

 
TEL: 03-5952-1471 

FAX: 03-5952-1473 

E-mail: risu@risu-s.com 

URL: http://www.risu-s.com 

〒171-0022 東京都豊島区南池袋 2-19-5 

池 袋 理 数 セ ミ ナ ー 

’09 夏期講習/夏期合宿 

(高３・高卒) 

fff www.risu-s.com 



夏期講習 7/6(月) ▸▸▸▸ 8/30(日)  
夏期合宿 7/28(火)▸▸▸▸ 8/10(月)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IKEBUKURO RISU SEMINAR SUMMER 2009  

毎授業後に、学んだ内容と理解不足の内容を講師と共に振り返り、分析――。 

――分析結果をもとに、具体的な取り組みへとつなげていく。 

 

定着力を育てるために必要なのは“自己分析からの具体的な取り組み” 

●場所 ――――― 

 

 

 

 

●参加費 ―――― 

●服装 ――――― 

 

●持参物 ―――― 

 

 

 

 

●スケジュール ― 

 

 

 

 

 

 

●その他 ―――― 

 

越後湯沢 いなもと 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢 2497 

Tel: 025-784-2251 

http://www.oyadoinamoto.jp/ 

宿泊施設の詳細は別紙のパンフレットをご参照ください。 

詳しくは別紙をご参照ください。 

動きやすい服・靴を着用すること。スカート・ヒール等は不可。また夜間は寒くなる

こともあるのでセーター・カーディガンなどを用意すること。 

教材・ノート・黒ファイル・タオル・バスタオル・着替え(14 日分)・寝巻き・常備薬・

洗面用具(シャンプー・リンスなども）・上履き(スリッパなど)・保険証のコピー・ナ

イトハイク用：傘・懐中電灯・ズボン(汚れてもよいもの)・靴(歩きやすいもの) 

※ 荷物は予め宅急便で現地に送ることができます。 

(住所は上記参照。送る場合は、7月 27 日着でお送りください。) 

7/28(火) 

 

7/29(水) 

ª 

8/9(日)  

8/10(月) 

 

8:00 池袋理数セミナーに集合 バスで現地へ 

12:00 到着 ¨ 開講式 ¨ 授業開始 
 

終日授業（過去問演習・ウォーキングなども実施予定） 

Gmap-c STAGE指導実施 
 

授業 ¨ 食事 ¨ 閉講式 

13:30 現地出発 ¨ 16:30 頃 池袋到着予定 ¨ 解散 

※ 詳しいことについてのお問い合わせは･･････夏期講習・合宿担当 高峰・小林まで 

 

分 か る  f 解 け る  f 定 着 さ  せ る  
学力を伸ばすためには、学習プロセスについて深く分析する必要がある。 

分かる (理解) f 解ける (実践) f 定着させる (継続) 

自分がどこまで意識しながら学習しているかを振り返って欲しい･･････。 

｢分かる｣ でも ｢解ける｣ でも不十分。 

学習した内容を効果的に「定着させる」ことがさらなる飛躍への一歩。 

学力を伸ばす学習とは、定着力を育てる学習のこと！ 

個別に最適な学習スタイルを実践できるよう、1コマの時間は 4時間 30分に設定。 
(授業中の休憩は、集中力の持続を考え、担当講師と相談の上、計画的にとっていきます。) 

8:00 12:30  13:30 18:00  19:30 24:30 

1限 
昼食 

休憩 
2限 

夕食 

休憩 
3限 

※ 深夜の学習は、睡眠時間を考慮して基本的には最大で 25:30までとします。 
※ 3限途中に夜食休憩を 30分程度はさみます。 
※ 生徒の学習効果を高めるため、状況を見ながら予定を変更することがあります。 

夏期合宿について 

アレルギーのある方は事前にお申し出下さい。食事・生活環境など、可能な限り対応

してまいります。 

夏期合宿中の時間割 

受験で合格するために必要なものは、天才的な発想力でも、 

本番までに出会った問題数の多さでもない。 

本当に必要なもの、それは･･････定着力！ 

 

定 着 力 ＝ 合 格 力 

合格するために必要なものは？ 

夏期合宿の長時間集中できる環境の中で、じっくりと自分の学習方法を振り返る機会を作ります。 

合宿前半には、自己分析と具体的な取り組みについての個別指導を行います(Gmap-c STAGE指導)。 
※Gmap-c (Goal-Measure-Analyze-Plan-Control ) ……最大限の成長をサポートする科学的なプロセス 

夏期講習・合宿 開講期間 

夏期講習中の時間割 

 
10:00 12:30  13:30 16:00  16:30 19:00  20:00 22:30 

1限 
昼食 

休憩 
2限 休憩 3限 

夕食 

休憩 
4限 

―― 休館日 ―― 

8/11(火)～16(日)，8/31 (月) ，9/1(火) 


